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Stellen Sie Ihre individuellen Fragen an ute.samenfi nk@excel-aktuell.de

Tipp 1: Mit dieser Formel berechnen Sie den ersten 
Montag eines Monats
Das Meeting am 2. November ist hervorragend gelaufen. Im 
April 2016 soll der Folgetermin statt� nden – auch wieder am 
ersten Montag des Monats. Da Sie den Kalender für das neue 
Jahr im Moment nicht vorliegen haben, lassen Sie sich den ersten 
Montag ausgehend von einem Datum per Formel berechnen. Ge-
ben Sie in die Zelle B3 den ersten Tag des gewünschten Monats 
ein: 01.04.2016. In Zelle C3 erfassen Sie die folgende Formel:
=DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3);8)-WOCHENTAG(DATUM
(JAHR(B3);MONAT(B3);6))

Ausgehend von dem Datum in B3 wird der Kalendermonat 
abgeleitet und der erste Montag dieses Monats als Datum be-
rechnet 1 .

Wollen Sie andere „erste“ Wochentage eines Monats berechnen, 
ändern Sie den letzten Wert 6 der Formel wie folgt:
• Dienstag: =DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3);8)-WOCHENT

AG(DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3);5))
• Mittwoch: =DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3);8)-WOCHEN

TAG(DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3);4)) usw.

Tipp 2: Gewusst, wie: Diese Formel gibt den letzten 
Freitag eines Monats aus
Wollen Sie 2016 die Meetings vom ersten Montag eines Monats 
auf den letzten Freitag umstellen, können Sie auch den letzten 
Freitag per Formel berechnen. Ihr Ausgangsdatum steht wieder 
in Zelle B3. Geben Sie in D3 dann diese Formel ein:
=DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3)+1;1)-WOCHENTAG
(DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3)+1;1)-6)

Ausgehend von dem Datum in B3 wird der entsprechende Ka-
lendermonat abgeleitet und der letzte Freitag dieses Monats als 
Datum berechnet 2 .

Um einen anderen „letzten“ Wochentag eines Monats zu be-
rechnen, passen Sie den letzten Wert –6 der Formel wie folgt 
ganz einfach an:
• Donnerstag: =DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3)+1;1)-WOC

HENTAG(DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3)+1;1)-5)
• Mittwoch: =DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3)+1;1)-WOCH

ENTAG(DATUM(JAHR(B3);MONAT(B3)+1;1)-4) usw.

Tipp 3: So summieren Sie nur die Werte der Zellen 
aus geraden Zeilennummern
Die Funktion SUMMENPRODUKT() kann in Excel für viele 
Aufgabenstellungen eingesetzt werden. Wollen Sie zum Beispiel 
nur jede gerade Zeilennummer summieren, dann nutzen Sie die 
Funktion folgendermaßen:
=SUMMENPRODUKT(A1:A10;REST(ZEILE(A1:A10)+1;2))

Der Bereich A1:A10 repräsentiert in dem Beispiel den Daten-
bereich, in dem nur die geraden Zeilennummern summiert 
werden sollen 3 .

So lesen Sie die Formel: Über die Funktion REST() prüfen Sie, 
ob eine Zelle in einer Zeile mit gerader Zeilennummer steht. Die 
Funktion liefert Ihnen den Rest einer Division. Holen Sie sich 
über ZEILE(A1:A10) die Zeilennummern und addieren Sie 1. 
Dividieren Sie diese Summe durch 2, so liefert REST() den Wert 
0 bei ungeraden Zeilennummern oder den Wert 1 bei geraden 
Zeilennummern.

Mithilfe der Funktion SUMMENPRODUKT() multiplizieren 
Sie die Elemente der Matrizen miteinander und summieren die 
Multiplikationsergebnisse. Für das Beispiel heißt dies:
• Wert aus A1 x 0 (= Rest aus der Division)
• Wert aus A2 x 1
• Wert aus A3 x 0 usw.

Die Werte in Spalte A mit geraden Zeilennummern werden mit 
1 multipliziert und anschließend summiert.

Excel überlisten und effi zienter nutzen 

Pfi ffi ge Tipps & Tricks für den Geschäftsalltag
Im Rahmen der Excel-Soforthilfe lösen wir interessante Fragen rund um den Einsatz der mächtigen Tabellen-
kalkulations-Software: Lesen Sie hier drei Tipps zum sofortigen Einsatz.

Per Formel berechnen Sie blitzschnell in Zelle C3 den ersten Mon-
tag im April 2016

1

Per Formel berechnen Sie blitzschnell in Zelle D3 den letzten 
Freitag im April 2016
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In Zelle B1 geben Sie das Additionsergebnis über die Zellwerte der 
geraden Zeilennummern aus




